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Packliste Helfende

Bekleidung:
Unterwéasche
Socken
T-Shirt

Hosen kurz
Hosen lang
Trainerhose
Pullover
Fleece
Thermo-Unterwasche
Badehose
Handtuch
Waschlappen
Regenjacke
Regenhose
Mutze
Uniform
Waschesack

Schuhe:
Wanderschuhe / Turnschuhe je nach Bedarf
Flip-Flops/Birkis

Aufbau / Abbau
(Arbeits-) Handschuhe
Werkzeug
Wanderschuhe

Diverses:

Necessaire (Zahnblrste, Deo, Hygieneartikel, ...)

Duschmittel
Sonnenbrille
Sonnencreme
Sonnenhut

Spiele (Jasskarten etc.)

Brille
Trinkflasche
Sackmesser

Portemonnaie (inkl. ID/Ausweis flir Beiz)

Antibrumm
Taschentlicher

Rucksackregenhlille

Camping:
Zelt

Matteli
Schlafsack
Campingstuhl
Snacks

Elektronik:
Handy
Handy-Ladekabel
externer AKku
Taschenlampe






